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ett par veckor for att kinna in och
summera, siger Mattias Knutsson.

Och vad blir sportradets betyg
pa lagets prestationer? Klart god-
kint. Lions har under flera sisonger
ifoljd avanceratvidare frin alltrean
till kvalserien.

— Vi gor det bra i en kvalgrupp
med tre lag frin division 2. Sedan
rickte vi inte riktigt till i kvalet
mot framfor allt Bicken. Det dr
inte sd mycket att prata om. Jag ir
ndjd med sisongen, siger Mattias
Knutsson.

Han vet vad som krivs om LHC
i framtiden ska nd malsittning-
en med spel i division 2. Bicken
och Nittorp gjorde 45, respektive
48 mdl. Antaletinslippta: 17 och 22.
Lions lyckades bara gora 32 framit
och tvingades himta ut 37 puckar
ur eget mal.
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— Framfor allt handlar det om
bredden. Vi blir for tunna. I topp-
lagen mirker duinte om det 4r fors-
ta eller fjirdelinan som spelar. De
ir jimnare, vilskolade och spelet
gdr snabbare. Dir 4r det skillnad
pé division 2 och division 3. Men
det krivs ocksa mer av foreningen
och organisationen. Hela kostymen
ska finnas, siger sportradet.

Stenungsund ramlade neridivision
3. Hockeytrean och alltrean vintas
bli ett getingbo.

— Det kommer att bli tufft och
roligt, men Bohuslin behover ha
ett division 2-lag, siger Mattias
Knutsson.
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Orientering

Idefjordens SKvill ha
en generationsvaxling

Orienteringsporten uppmark-
sammas med en internationell
temavecka. Pa Odelsbergs-
skolan métte medlemmar fran
Idefjordens SK barn och unga
som kan spela en stor roll for
aterviaxten i klubben. Satsning-
ar planeras till hosten.

— Nu maste nagot goras, siger
banliggaren Goran Olsson.

Goran Olsson, mdngarig medlem
iIdefjordens SK, delar ut kartor till
eleverna. Hjilper till gor 4ven Bengt
Axelsson, Staffan Johansson och Jan
Hansson. Det dr fullt upp vid start-
och milgangen vid grundskolan.
Mellan den 11 och 17 maj arrangera-
des for sjitte gdngen World Orien-
teering Day (WOD).

Idefjordens SK 4r med pa initia-
tivet som introducerades av Goran
Andersson, bankontrollant under
VM 2016 i Stromstad och Tanum.
For Goran Olsson och orienterings-
klubbeninorra Stromstad ar World
Orienteering Day ett sdtt att mark-
nadsfora sporten.

Nartidningen dr pd besok vid skolan
ar det hogt tryck. Tre banor finns
att vilja pa.

— Barnen 4r fulla av energi. Det
ir sd mycket energi att man knappt
hinnerlugna ner dem. Tidigare har
vi varit vid Valemyrsskolan och
Bojarskolan. De tvd senaste dren har
blivitinstillda pd grund av pande-
min, men nu ir vi pa sparet igen,
sdger han och ler.

Med en stigande medeldlder
i klubben menar Géran Olsson
att man behdver blicka framat

Goran Olsson, Idefjordens SK, delade ut kartor till elever pa Odelsbergssko-

lan i samband med World Orienteering Day.

och visa upp verksamheten utit.
—Vad som ir viktigt for oss dr att
vivisarupp attorienteringen finns
i bygden lokalt. Sedan 4r det upp
till oss att vi fingar upp barnen och
ungdomarna. For en gdng om aret
ricker inte. Det fungerar inte utan
att man har en kontinuerlig tra-
ningsverksamhet, siger han.

Med det sagt vill Idefjorden ateri-
gen bldsa nytt liv i verksamheten
med barn och ungdomar pa Kasens
motionsspar vid Svinesund. Planer-
na finns dir.

— Vi ska fors6ka komma iging
med nigot till hosten. Arbetet med
VM 2016 tog mycket kraft. Nu har vi
haft sju-atta ir som inget speciellt
har hint. Vi har pratat om att ha
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introduktionskurs av orientering
for vuxna med barn, och barnbarn,
siger Goran Olsson.

Hur ser atervixten ut for
klubben?

—Det ir en dldrande skara. Ung-
domarna har vi inte lagt krut pa
under flera dr. Nu mdste nigot
goras.

Till helgen arrangeras sprint-DM
i Uddevalla. Idefjordens SK har
med ett antal orienterare.

— Johan Hellman stiller upp.
Han ir 40 ar, men 4r favorit i Hz21-
klassen, siger Goran Olsson.
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Orientering/Friskvard

Tror pa ny succé med Hittaut
— breddar stolpkartan i Stromstad

Det finns goda skil att tro pa
malsittningen med 600 anmail-
ningar. Den attonde upplagan
av Hittaut har borjat. | Strom-
stad tror Idefjordens SK pa
fortsatt stort intresse.

Friskvardsprojektet, som arrang-
erasav Svenska orienteringsforbun-
det och ideellt av lokala oriente-
ringsforeningar, ir igdng sedan den
1maj. Fram till slutet av november
letar deltagarna med fysisk och di-
gital karta efter utplacerade stolpar.

Pa varje stolpe, som utifrin olika
svarigheter stir placerad i varierade
skog- och naturterringer runtom i
kommunen, finns en kod som delta-
garen skriver ner och sedan skickar
in for att vara med i utlottningen
av priser.

Rune Kristiansen, medlemiarrang-
orsklubben Idefjordens SK, ser
fram emoten ny upplaga av Hittaut
i Stromstad.

— Vi kor samma uppligg som ti-
digare, men nytt for i ar 4r att vi
har tvd nya omraden: Tolvmanste-
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Rune Kristiansen, medlem i arrangorsklubben Idefjordens SK, ser fram

emot en ny upplaga av Hittaut i Stromstad.

gen och Nisingedsen. Annars ir vi
vid Kasen, centrum, Hillekind och
Tjarndalen, siger han.

Framfor allt blev Hittaut en succé
under pandemin did mdnga kin-
de stort behov av att komma ut i
naturen.

Rune Kristiansen hoppas pd att man
ndr cirka 600 anmilningar och tror
att projektet betyder mycket for
friskvarden i Stromstad.
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—Jag tror vi kan locka ut manga
som vanligtvis inte ror sig s myck-
et,men som tycker det ir spinnande
att ha kartorna i mobilen och leta
stolpar. Forradret forlingde vi tiden
fram till mitten av november. Det
finns 6nskemal om att det ska bli
si nu med, siger han.
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